Jacek Dzwolak     Koordynacyjne zdolności motoryczne – orientacja przestrzenna i  koordynacja wzrokowo – ruchowa

Streszczenie: 

          zapoznanie z podstawowymi pojęciami koordynacja i motoryka jest kluczem do zrozumienia i właściwego poznania koordynacyjnych zdolności motorycznych. Orientacja przestrzenna i koordynacja wzrokowo – ruchowa mają nieznaczne różnice płciowe pod względem okresów stabilizacji. Okazuje się również, że cecha jaką jest orientacja przestrzenna osiąga wyższy poziom zaawansowania u dziewcząt. Natomiast koordynacja wzrokowo – słuchowa nie wykazuje różnic stabilizacyjnych między płciami.   
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Wnioski:

1. Zmienność ontogenetyczna orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo – słuchowej uwidacznia właściwości charakterystyczne dla później dojrzewających, złożonych cech funkcjonalnych.

2. Im bardziej złożona jest cecha, tym dłuższy będzie etap rozwoju progresywnego, krótszy okres względnej stabilizacji i szybszy regres.

3. W niektórych okresach może uwidocznić się dymorfizm płciowy.
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Pojęcie koordynacji oznacza uzgodnienie, zharmonizowanie, ujednolicenie wzajemnego działania. W przypadku koordynacji ruchowej jest to przyporządkowanie ruchów celowi, który chcemy osiągnąć [3]. Koordynacja ruchów jest podstawowym warunkiem sprawnych działań motorycznych człowieka. Zdolności koordynacyjne jako czynnościowe przesłanki warunkujące jakość przebiegu, kierowania i regulacji wykonywanego ruchu – wyznaczają w znacznym stopniu szybkość i jakość motorycznego uczenia się, doskonalenia i stabilizację umiejętności ruchowych oraz ich adekwatne wykorzystanie w stosunku do zaistniałych sytuacji i warunków [2].


Motoryka to pojęcie obejmujące całokształt czynności ruchowych człowieka – inaczej mówiąc sferę ruchowej aktywności, słowem to wszystko, co dotyczy poruszania się człowieka w przestrzeni na skutek zmian położenia całego ciała lub poszczególnych jego części względem siebie. Dla niektórych badaczy określenie „motoryczności” staje się odpowiednikiem synonimicznym określenia „ruch”  Zdolności motoryczne rozumiane jako właściwości ilościowe organizmu, przez które przetwarzaniu ulegają zasoby energetyczne organizmu. Właściwości te poprzez aparat nerwowo – mięśniowy ujawniają się w postaci szybkości, siły i wytrzymałości [1]. 


Orientacja przestrzenna to odruchowe utrzymywanie odpowiedniego położenia osi ciała lub jej końcowej części w przestrzeni, dzięki ujemnemu sprzężeniu zwrotnemu organizmu ze światem zewnętrznym. Oznacza również właściwe skierowanie ruchu lokomocyjnego organizmu względem zewnętrznych bodźców. Prowadzi organizm w kierunku miejsc i zjawisk korzystnych. 


Współdziałanie funkcji percepcyjnych i ruchowych określa się terminem koordynacja wzrokowo – ruchowa [3]. Jednak termin ten nie uwzględnia pracy wszystkich zmysłów takich jak: wzrok, słuch, dotyk, kinestezja, smak, węch. Należy więc użyć terminu, który zawierałby integrację funkcji percepcyjnych i ruchowych. Koordynację funkcji percepcyjno – motorycznych określa się jako integrację percepcyjno – motoryczną. Termin ten oznacza zdolność do syntetyzowania funkcji percepcyjnych (jednej lub wielu modalności: wzrokowych, słuchowych, dotykowych, kinestetycznych, itp.) oraz ich koordynowanie z funkcjami motorycznymi (reakcjami ruchowymi) [3].  
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Omówienie orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo – słuchowej łącznie jest uzasadnione, gdyż wyniki ich pomiaru są skorelowane [1] a w analizach statystycznych grupują się razem w jednym czynniku. Można zatem domniemywać, że mierzą podobne funkcje układu nerwowego na różnych piętrach koordynacji sensoryczno – motorycznej: decyduje o tym zapewne podobieństwo ich pomiaru (aparat krzyżowy i aparat Piórkowskiego). Cechą charakterystyczną etapu ich progresywnego rozwoju jest wysoka dynamika i większy niż w szybkości reakcji jego zasięg. Warto podkreślić, że tempo wzrostu wyników jest znacznie szybsze niż cech somatycznych. W przypadku orientacji przestrzennej okres względnej stabilizacji rozpoczyna się dopiero między 14 a 15 rokiem życia. Trwa on długo, bo kończy się u obu płci dopiero w piątej dekadzie życia. Stopień inwolucji jest wolny. Zwraca uwagę bardzo mały zakres zróżnicowania dymorficznego kinetyki rozwoju w okresie progresywnym. Godne podkreślenia jest również to, że jego kierunek wskazuje w większości przypadków na przewagę poziomu rozwoju tej cechu u dziewcząt. W okresie stabilizacji, a szczególnie inwolucji zasięg płciowy nieznacznie wzrasta na korzyść płci męskiej. 


Koordynacji wzrokowo – słuchowej etap progresywnego rozwoju kończy się później, bo pomiędzy 17 a 19 rokiem życia. Inaczej przebiega także okres względnej stabilizacji. Tylko u płci męskiej istnieją podstawy do jego wyodrębnienia między 18 a 50 rokiem życia. Natomiast u płci żeńskiej stabilizacja rozwoju przebiega na dwóch poziomach. Pierwszy wystąpił w wieku 17 – 19 lat, a drugi, dłuższy, trwa przez kolejne dekady życia i kończy się, podobnie jak u mężczyzn, po 50 roku życia. Zasięg i tempo regresu koordynacji wzrokowo – słuchowej są u obu płci znacznie wyższe nią w przypadku innych cech.


W okresie stabilizacji rozwoju u płci męskiej uwidoczniło się duże zróżnicowanie dymorficzne. Nieznaczne jego zmniejszenie daje się zauważyć w okresie inwolucji, co z kolei jest wynikiem zdecydowanie silniejszego regresu rozwoju u mężczyzn niż u kobiet. Natomiast na etapie progresji występuje, podobnie jak w orientacji przestrzennej, bardzo mały zasięg różnic płciowych i zaznacza się w nim sporadycznie, niewielka przewaga rozwoju dziewcząt. 


Reasumując można stwierdzić, że koordynacja wzrokowo – ruchowa wykazuje następujące właściwości kinetyki i dynamiki rozwoju oraz różnic dymorficznych:

1. Tempo rozwoju w etapie progresywnym jest szybsze niż orientacji przestrzennej. Może to wynikać z mniejszego zaawansowania rozwoju tej cechy w okresie dzieciństwa i późniejszego dojrzewania struktur i funkcji związanych ze specyficzną formą koordynacji sensoryczno – motorycznej.

2. Później osiągany jest etap względnej stabilizacji, co powoduje wydłużenie okresu progresywnego.

3. W stosunku do orientacji przestrzennej i szybkości reakcji etap względnej stabilizacji poziomu rozwoju trwa najkrócej.

4. Mocniej uwidaczniają się procesy inwolucyjne.

5. Zasięg różnicowania międzypłciowego w okresie progresywnym jest bardzo mały, a najbardziej uwidacznia się na etapie stabilizacji tak u dziewcząt jaki i u chłopców.

        W związku z powyższym można przyjąć, że zmienność ontogenetyczna koordynacji wzrokowo – słuchowej uwidacznia właściwości charakterystyczne dla później dojrzewających, złożonych cech funkcjonalnych. Cechy zabezpieczające podstawowe dla życia funkcje rozwijają się szybciej, stąd tez wykazują w relacji z innymi, w porównywalnym wieku, wyższy poziom zaawansowania rozwoju.  Najczęściej są to funkcje bardzo proste. Zatem można przyjąć, że im bardziej złożona funkcjonalna jest cecha, tym dłuższy będzie etap rozwoju progresywnego, krótszy okres względnej stabilizacji i szybszy regres. Może uwidocznić się również w niektórych okresach większy dymorfizm płciowy.
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