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POZWÓL MI ROZKWITNĄĆ

Wsparcie, jakiego potrzebują 

dzieci z szarej strefy

dr Adriana Kloskowska





Wszyscy są geniuszami.
Lecz jeśli będziesz osądzać rybę po jej zdolnościach względem 
wspinania się po drzewie, będzie dorastać całe życie 
w przekonaniu, że jest głupia.
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DZIECI I MŁODZIEŻ XXI w.
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DZIECI Z SZAREJ STREFY
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WNIOSKI Z BADAŃ
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Zmysły: dotyku, przedsionkowy, proprioceptywny, 
powonienia, smaku, wzroku i słuchu.

Świadomość dwóch stron ciała; dojrzewanie odruchów.

Schemat ciała; planowanie motoryczne;
sortowanie informacji; stabilizacja posturalna.

Uwaga; koordynacja; kontrola ruchu 
gałek ocznych; przystosowanie 
posturalne; koordynacja oko-ręka; 
umiejętności słuchowe i językowe; 
percepcja wzrokowo-przestrzenna; 
mała i duża motoryka. 
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✓możliwości fizyczne

✓możliwości intelektualne

✓motywacja i emocje

✓ inicjatywa i reakcja na bycie zrozumianym

✓środowisko dziecka

© dr Adriana Kloskowska



© dr Adriana Kloskowska



uczenie się poprzez

działanie rozwiązywanie 
problemów 

korzystanie 
z doświadczeń 
innych

kontakty

różnorodność sytuacji
radzenie sobie 
z presją i stresem  

zrozumienie

popełnianie 
błędów

wykorzystanie 
możliwości
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Dzisiejsza edukacja opiera się na tradycjach, nie zaś na tym, 
jak przebiega mechanizm uczenia się u człowieka.

Tak długo, jak długo dzieci będą narażone na system nauczania
nieuwzględniający naturalnych dźwigni ich umysłów, będziemy je
stawiać w sytuacji generującej wielkie cierpienie.

Podobnie nauczyciele – będą zmuszeni pracować w ekstremalnie
trudnych warunkach: całymi dniami, aż do wyczerpania, mierzyć się
będą ze zniechęceniem i brakiem motywacji swoich uczniów.

Celine Alvarez
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✓ emocjonalne zobojętnienie

✓spadek zaangażowania przy wykonywaniu zadań
✓stan poznawczej dekonstrukcji
✓wyższy próg bólu fizycznego i psychicznego
✓częste podejmowanie działań krótkowzrocznych 

skazanych na niepowodzenie
✓mniejsza chęć do empatycznego współodczuwania
✓mniejsza chęć do wysiłku intelektualnego
✓przejawianie zachowań agresywnych i antyspołecznych
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silna reakcja stresowa

motywacja do podjęcia działań mających na celu 

zakończenie lub zredukowanie szkodliwej stymulacji

uruchamia mechanizmy walki, ucieczki bądź zamrożenia 

© dr Adriana Kloskowska



© dr Adriana Kloskowska



© dr Adriana Kloskowska



46© dr Adriana Kloskowska



czynności pedagogiczne

diagnostyczne kontrolne

usprawniające

organizacyjne

projekcyjne
kompensacyjne

stymulujące

korekcyjne

profilaktyczne
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